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Oxyterapie - 1écba kyslikem

[

Eduard Selea | Joga

Oxyterapie pouziva jako G¢innou latku, jak nazev napovida, kyslik. Jejich forem je cela fada, nékolik jich dale v ¢lanku také uvedeme, hlavné se ale zaméfime na druh oxyterapie,
ktera vyuziva perhydrol (peroxid vodiku). Oxyterapie je velice silnd metoda, ktera vyvolava hlubokeé a rychlé o€istné procesy a je velmi vhodna pro ty, ktefi trpi uréitymi nemocemi i po
delsi joginské praxi. Abychom nebyli nepifjiemné piekvapeni jejimi ti¢inky, je dilezité¢ vyhnout se omylim a chybam a dtisledné dodrzovat pokyny provadéni této terapie uvedené dale.

Slovo nemoc nam samo pomérné piesné ukazuje, co je v nepofadku: pokud je clovek NE-MOCny, nékde mu chybi moc - sila, energie. Zdravi je harmonie vSech t&l, jak fyzického,
tak i €] jemn&jSich. Nase jednotliva t€la jsou vzajemné v souladu, to znamena, ze pokud nemame v poradku jedno z nich, tato disharmonie se promitne i do t&l ostatnich. Tak napiiklad
pokud dlouhodobé negativné uvazujeme (mame disharmonické mentalni t€lo) po urcité dobé se to projevi i na fyzické roving. A obraceng, pokud se napiiklad Spatné stravujeme a

Proc zrovna Kyslik?

Kyslik je ukazatelem rozvoje védomi. Pokud sledujeme evoluci z pohledu vyuZiti Kysliku, na po¢atku nalezneme anaerobni bakterie (ty, které ke svému Zivotu nepotiebuji kyslik), ale
postupem Casu, jak se zvétSuje objem t&la i mozku, roste i potieba kysliku.

Lécba kyslikem ¢i 0zonem je znama i konvencnimu zdpadnimu Iékaftstvi, ale zaroveri je zde nutno fici, Ze neni zatim znam zpisob, jak podavat lé¢enému tuto latku bez piimesi
vznikajicich rychtymi reakcemi kyslkového radikalu. Podobny princip se uplatiiuje i v ozonové vrstvé, ktera se diky silnému znecisténi neobnovuje tak, jak by méla: O3 se totiz jako
vysoce reaktivni latka v ovzdusi slucuje s riiznymi necistotami a zplodinami za vzniku riiznych oxidii a soli a 0zonova vrstva se tak neustale oslabuje.

Peroxid vodiku se v piirodé vyskytuje v fekach, jezerech a podobné, vzpomenime na potok, ktery pfisvé cesté neustale bubla a klokota pres prekazky, jezy a ma tak spoustu
prilezitosti se okyslicovat a srovnejme to s potrubim piivadejicim vodu do nasich domowvii: zde zbytek peroxidu obsazeny ve vodé reaguje pouze s riiznymi necistotami, obsazenymi v
potrubi, takZe se ho k ndm dostava pouze minimalni mnozstvi.

Dnesni ¢lovék mé4 ve svém tle mnoZstvi $kodlivich bakterii, vird a toxintl. Cim vice se jich hromadi, tim se prace organizmu zt&uje, organy se musi vice naméhat, aby je z téla
vyloucily. Pokud zne¢isténi organizmu piekroci uréitou mez, nastavaji ,,idealni podminky* pro vznik nemoci. T€lo ma samoziejmé obranné mechanismy, které ndm pomahaji nemocem
Celit. Asi vétsina z nas uz n€kdy slySela o spojitosti imunity a leukocytti (bilych krvinek). Mechanismus imunity bilych krvinek je postaven na peroxidu vodiku: bilé krvinky nebezpecéné



viry ¢i bakterie obklopi, vypusti na né pravé peroxid vodiku uvoliujici atom kysliku, ktery s patogeny reaguje a nici je.
oxyterapiel .jpg Nase télo tedy produkuje ur¢ité mnozstvi peroxidu vodiku, které nam ale ne vzdy staci, zvlasté tehdy, pokud Zijeme

ve zne¢isténém prostiedi mést, jime jidla s vysokym obsahem toxickych latek, dychame vzduch plny zplodin atd. Z tohoto
pohledu se zda velmi Zadouci t€lu pomoci a dodat mu potiebny kyslik, ktery t€lo samo potiebuje a pouziva. Z potravin,
které mizeme konzumovat, pokud chceme zvysit ptijem peroxidu vodiku, jsou vhodna vejce a mléko, obzvlaste miéko
kojicich matek, o kterém se obecné vi, Ze je dobré pro zdravi a imunitu - divodem je pravé vysoky obsah H,O,.

Pro ptiklad uved'me, Ze ryby Zjici v Cistych jezerech a fekach (tedy tam, kde je vysoky obsah peroxidu) nikdy netrpi
ur¢itymi chorobami, napiiklad nadorovymi onemocnénimi. Byl proveden pokus ina zvitatech, pii kterém vyslo najevo, ze
pokud odstranime z buiiky vice jak 60% obsahu kysliku, vznikne burika nddorova.

=

dodava kyslik ve velkém mnozstvi. Né&ktefti jogini dokonce tvrdi, Ze kdo pravidelng a intenzivng cvi¢i pranajamu, nemusi
vibec oxyterapii praktikovat.

Oxyterapie s perhydrolem

Peroxid vodiku (H,O,) je chemicky nestabilni sloucenina, velmi snadno se z ni odstépuje jeden atom kysliku (O) a zlistava

znéj voda (H,0), tohoto principu vyuzivaime v terapii. Na druhé strané, diky tomu miizeme bézné v Iékarnach koupit
pouze peroxid s ptimesi riiznych stabilizatort, avSak takova latka je vhodna pouze k zevnimu pouziti, naptiklad jako dezinfekce pii poranéni, ale v Zidném piipadé ji nesmime pouzivat
vnitng, tedy k terapii, o které se zde bavime! K oxyterapii pouzivime zasadné Cisty peroxid vodiku bez piimési! Vhodny je perhydrol: 30% vodni roztok peroxidu vodiku.

Perhydrol mizeme uzivat peroralné (viz dale), jako klystyr, nebo dokonce injekéné do Zly ¢i svalu s fyziologickym roztokem, tuto formu ale mohou aplikovat pouze odborn¢ lékarsky
vzdélané nebo vedené osoby. Dale mizeme absolvovat perhydrolové koupele: vhodné je pouzivat mensi vanicku, ve které ziistaneme po 30 minut, vodu miizeme pouzivat opakovang,

ale itak je to pomérné narocna metoda s ohledem na tdrzbu a uskladnéni vody. Snadnéjsi je provadét koupele nohou nebo uziti isty, jinak se miizeme vystavovat i uréitym
nebezpecim, protoze perhydrol je velice sind Ziravina.

Pii manipulaci s perhydrolem musime dbat zvySené opatrnosti, nesmi piijit do kontaktu se sliznicemi, o¢ima, usima; pii manipulaci bychom si méli pokazdé peclivé oplachnout ruce a
dodrzovat zvySenou pozornost a hygienu, abychom pfedesli pfipadnym popalenindm.

Zasady pri praxi oxyterapie

e perhydrol uchovavame v tmavé, sklenéné, svétlu neprostupné nadobce s uzivérem z materialu, ktery neoxiduje (nereaguje s kyslikem, nemél by byt z mékkého plastu, idealni je
polymerizovany plast ¢i nerez)

e Izicka, kterou roztok michdme, by méla byt také z nerezu i nereaktivniho kovu

e piipraveny roztok hned po zamichani pijeme, nenechdvame na svétle, perhydrol se jinak zacne rychle rozpadat a uvolnény kyslik reaguje s okolnimi latkami

Jak jsme jiz fekli, tato terapie je velmi sina a rychle odstrafiuje z naseho téla toxiny. Vzhledem k tomu, Ze je proces tak intenzivni, zmény jsou snadno pozorovatelné a projevuji se
symptomy Ci§téni. Terapie musi trvat nejméné 21 dni. Piestoze vysledky jsou patrné jiz po péti dnech, nesmime skonit diive, protoze v téle se spusti o€istné procesy, na jejichz
dokonéeni by nemuselo mit télo pii pfed¢asném ukonceni terapie dostatek energie a mohlo by to vést k negativnim vysledkiim na nase zdravi. Bémé jsme totiz zvykli na jistou Groveni
fungovani, na ur¢ité mnoZzstvi energie a i na urcité vnitini zne¢isténi. Perhydrol tyto zvyky nerespektuje, zaéne odstraiiovat viechno, co v téle nema byt. Priivodni jevy terapie mohou byt
velmi bouilivé, patii mezi né napiiklad bolesti hlavy, prijmy, vyskyt akné atd. Jejich mira a mnoZstvi zavisi pfedevsim na tom, v jakém stavu je na§ organizmus: ¢im je Cistéjsia
zdravéjsi, tim méné problémii budeme v pribéhu terapie mit. Utéchou v piipadé velkého mnoZstvi symptomil v pribéhu terapie nam mize byt to, Ze vie, co se projevi, se projevi

v mensi mite ted’, nez kdyby se toxiny dale hromadily a pak nas postihla vaznéj§i nemoc.

Provadéni

Rano do hrne¢ku pramenité vody o objemu cca 250 ml pfidame 1 kapku perhydrolu, roztok zamichame a ihned vypijeme. —
Stejny postup pak opakujeme v poledne a vecer. Kapky je nejlepsi davkovat pomoci pipety ¢i kapatka koupenych oxyterapieZ.jpg
v lékarne.

Druhy den zvysime celkovou davku o jednu kapku na 4 kapky denné: rano 2 kapky, v poledne a vecer 1 kapku. Timto
zpisobem zvySujeme analogicky kazdy den davku o jednu kapku, az se dostaneme na celkovych 21 kapek denné (7 rano,
7 v poledne a 7 vecer). To je maximalni denni davka, kterou nesmime piekrocit, jinak riskujeme vazné komplikace. Pokud
dodrzujeme piesné tento postup, k 21 kapkam se dobereme po 18 dnech terapie, zbylé 3 dny davku jiz nezvySujeme.

=

Opakovani je matka moudrosti, proto tedy jesté jednou: maximum je 21 kapek denné a minimalni doba terapie je 21 dni.
Divod pro stanoveni maximalni davky tkvi v tom, Ze perhydrol, respektive uvolnény kyslik, musi s né¢im reagovat. Pokud
eliminujeme toxiny, riskujeme to, Ze bude reagovat a poskozovat i zdravé buiiky, miizeme si takto vyhubit prospésné
anaerobni bakterie ve stfevech apod.

Pokud jsou symptomy moc silné, nemusime denni davku dale zvySovat a ponechame ji stejnou, anebo miizeme pii

komplikacich naopak kazdy den o 1 kapku davku sniZit, s terapii v§ak neptestavame! Az symptomy zmizi, mizeme zase davky zvySovat dle uvedeného postupu. V extrémnich
piipadech je mozné denni davku navysit, nikdy vsak nedavame do jednoho hrnecku vice nez 7 kapek a vyssi davky doporucujeme konzultovat! Tehotenstvi neni povazovano za
kontraindikaci, ale pted piipadnym zahajenim terapie je taktéz vhodné se poradit.

Pokud Vam piti roztoku pisobi problémy kwili zvlastni chuti, je mozné vodu zamenit za dzus, ptipadné ¢aj, ale vzdy perhydrol kapeme do studeného napoje, nikdy ne do horkého. Po
poZiti je také dileZité si vyplachnout Gsta.

Utinky a choroby, které oxyterapie 16¢i

Jsou znamy piipady, kdy se pomoci oxyterapie vylécily nadory, AIDS, velmi dobré vysledky jsou také u viech chorob zpuisobenych bakteriemi a viry (napf. chiipka, nachlazeni,
bradavice,...) U nachlazeni je vhodné kloktat roztok vody a perhydrolu.

Uz po 14 dnech terapie se Cisti stolice a mo¢, zkracuje se spanek o 2-3 hodiny, je mozné Iépe citit bioenergii kolem téla a celkove se nam posiluje imunitni systém. Léci se plisiiova
onemocnéni, zanéty i nemoci zpiisobené streptokoky. VSimnout si mizeme také zjasnéni a pro¢isténi mysleni a zlepSeni nalady.

Tato terapie je nevhodna u onemocnéni zptisobenych aerobnimi patogeny!!!

Pomoci perhydrolu je mozné Ié¢it i riizné nemoci zvifat ¢i rostlin.



Doporuceni k provadéni oxyterapie
V pribéhu této terapie je velmi vhodné procesu ocisty a [é¢eni pomahat i jinak, napiiklad kombinaci s technikami meditace a pranajamy, uprava jidelicku je také velmi vitana.
Praktické informace

Perhydrol se da objednat pies internet u firmy Merck (varianta "super pur"), minimalni mnoZstvi, které se da objednat je 250 ml, coZz je mnoZzstvi vhodné spiSe pro nékolik lidi se
zajmem o terapii najednou.

Zavér

Oxyterapie je velmi silnd ocistna technika, ktera je velmi snadno a rychle proveditelna. Pokud budete mit chut’ tuto terapii vyzkouset, pod€lte se s ostatnimi Ctenaiia své zkusenosti
piste do komentatu ke ¢lanku.

Pred aplikovanim této terapie se vzdy porad’te se svym instruktorem ¢i zZkuSenou osobou o piipadnych rizikach, terapii provadite na vlastni nebezpeci.
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1"Merck"

Pondéli, 1. biezen 2010vlozil(a) Marek
Perhydrol se ned4 jen tak objednat po internetu, prodavaji pouze firmam, k registraci je potteba ICO, neprodavaji volng ob&antim. Bohuzel.
2"objednavka"

Cturtek, 15. Gervenec 2010vlozil(a) sir_george
Neni pravdou, velice pifjemna pani - prokesova, tel. pro objednavky 272 084 303, e-mail : objednavky@merc.cz
mizete poslat obyCejny mail, svoje fakturacni udaje a splatnost fa 14 dni, cena 915-K¢& + DPH 20% + 180,-, jelikoz jde o zbozi do 2000,-K¢. (dle obchodnich podminek)
katalogové ¢islo : 108 597 1000 - zkontrolujte to , je to pouze v 1 litrovém baleni, jinak to neumi,momentaln¢.
Tak se dejte dohromady a objednejte si pro vice lidi, sledujte bezpecnostni list, prace a manipulace s chemikaliemi.
Hodné zdaru, napiSte, zda Vam pani vysla vstiict. M€ ano.

3"Chyba v piispévku"

Ctvrtek, 20. leden 2011vlozil(a) Miro

sir_george si objednal kat.¢. 108 597 1000. To je Spatné!!!! Pod timto ¢islem se skryva Peroxid vodiku roztok 30%

stabilizovany, vhodny k pouziti jako pomocna latka EMPROVE® exp Ph Eur,BP,USP.

To, Ze je stabilizovany, znamena, Ze obsahuje dalii latky a nejedna se o Cisté H202.

Spravny kod je: 1072980250 (pro 250ml) nebo 1072981000 (pro 1000ml).

Hledal jsem i jiné dodavatele a je pravdou, Ze jsou. Bohuzel neuvadgji, Ze je jejich produkt néjak stabilizovany.

Jinak firma Merck dodava opravdu jen firmam, takze minimalng je potteba mit ICO. Jsem rad, e tento server zvetejnil tuto krasnou metodu 1é¢by (zatim asi jako jediny v CR). Vice
Ize dohledat na anglickych strankach, ale dost €asto jsou texty mezi sebou podobné. Nejdale jsou v tomto sméru v americe - USA.

The Miro

4"rakovina"

Nede¢le, 6. tnor 2011vlozil(a) Ondrej

Cesky lekat v JAR zmiftuje oxyterapii, jako jednu z metod, kterou pouzl pii svém vylé&eni rakoviny:

http//www.stream.cz/video/201409-rakoviny-se-nesmis-bat

5"Info"

Patek, 25. biezen 2011vlozil(a) Miro

Je dulezité asi poznamenat, ze pii peroralnim pouziti musi byt zaludek "nalaéno". Za ptitomnosti tukd, Zeleza nebo kyseliny ascorbové (vit. C) se mohou tvofit hydroxilové radikaly,
které zpusobuji rakovinové bujeni - v tomto piipadé v misté vzniku, tedy v zaludku.
Nestabilizovany H202 dodava také firma Verkon za nékolik stovek za 1 litr.

Pozor na aerobni patogeny! To je opravdu problém a nékteré véci to mitze v téle zhorsit. Jsou v CR lidé, kteti o tomto tématu védi, ale nikde to nepublikuji. Diivodem je oficialni
perzekuce této Cisté a silné metody.

The Miro

6"kde koupit peroxid"

Patek, 24. ¢erven 2011vlozl(a) Misa

Vétsina firem prodava na netu chemikélie jen osobam s IC nebo firmdm. Ja objednala bez problému nestabilizovany peroxid 30% p.a. u firmy Mach - chemikalie, rychlé dodani, vse
OK.

7"Aerobni patogeny"

Nedele, 2. fijen 2011vlozil(a) Nikolas

Prosim Te a které to vlastne jsou ? Mam chlamidie Pneu taky tam patri ? Dekuji
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